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学校保健計画 

月 
学校保健 

関係行事 

健康管理 
保健教育 組織活動 その他 

保健管理 環境管理 

4 

・身体測定･視力･聴

力検査 

・尿検査(一次) 

・心臓検診･Ｘ線検査 

（１年生対象) 

・眼科検診 

・定期健康診断の実施

と事後処理 

・保健調査のまとめ 

(アレルギー･てんかん等) 

・与薬依頼の集約周知 

・健康観察･検温(毎日） 

・学校預かり薬剤回収 

・飲料水の水質検査 

（週１回・技術員） 

・教室用体温計とアル

コール綿の配布 

・消毒セット配付・点

検 

・薬品管理簿への記入 

・定期健康診断の意

義と事前指導 

・保健室利用方法 

・生徒保健情報

伝達 

 

・保健委員会運

営 

・保健委員によ

るアルコール･石

けん補充 

・感染症対策 

・サーベイランス入力 

・保健たより発行

（月１回程度） 

・出席停止報告 

（毎月７日〆切） 

・スポーツ振興セ

ンター報告 

（必要時・毎月 20日〆切） 

5 

・体重測定 

・尿検査（二次） 

・色覚検査（希望者） 

・保健面談（希望者） 

・スポーツフェスタ 

・個別面談 

・保健面談情報の共有 

・スポーツフェスタ事

前健康管理 

・熱中症対策 

 ・スポーツ時におけ

るけがの予防 

・熱中症予防 

・保健指導① 

（保健体育保健分野） 

  

6 

・内科検診･耳鼻科検診 

・歯科検診 

・色覚検査（希望者） 

・個別面談 

・体重測定 

・二次検査や治療勧告 

 

 ・校内･現場実習で

の健康管理 

 ・歯と口の健康週間 

7 

・体重測定 

・保健講話① 

（性に関する指導） 

・身体計測結果の配付 

・３年生修学旅行事前

健康調査 

・学校預かり薬剤返却 

・環境衛生検査① 

・ホルムアルデヒド検査 

・夏期休業中の健康

管理 

 

 ・定期健康診断結果まとめ 

（県教委へ報告） 

8 
 ・夏期休業中の健康状

態の把握 

・環境衛生検査②  ・職員救急法研

修 

・歯科疾患実態調査 

9 
・身体測定 

・３年修学旅行 

・学校預かり薬剤回収     

10 
・体重測定 

・視力検査（２回目） 

・視力検査結果配付  ・目の健康について

の指導 

 ・目の愛護デー 

（10/10） 

11 

・体重測定 

・保健講話② 

（生徒の健康課題） 

・衣服の調節 

・食物アレルギー調査

配付･回収 

・感染症対応の強化 

・環境衛生検査③ 

・暖房使用に伴う換気

の呼びかけ 

・教室の室温･温度点

検 

（加湿器の使用管理） 

・保健指導② 

（保健体育保健分野） 

・手洗い･マスク着

用による感染対策 

・予防接種の勧め 

・職員感染症研

修 

・保健委員会に

よる感染症クイ

ズと歯ブラシチ

ェック 

・いい歯の日 

（11/8） 

12 

 ・身体計測結果の配付 

・食物アレルギー対応

指示書配付･回収 

・学校預かり薬剤返却 

 ・冬季休業中の健康

管理 

  

1  ・学校預かり薬剤回収 ・環境衛生検査④   ・学校給食週間 

2 

・新入生保護者入学

説明会 

・新入生保護者保健面談

（希望者） 

・新入生保健面談結果

集約･周知 

 ・保健指導③ 

（保健体育保健分野） 

・福つかみ大会  

3 
 ・身体計測結果の配付 

・学校預かり薬剤返却 

・保健調査票返却 

・保健関係物品の回収 ・薬物乱用防止（3 年） 

・春期休業中の健康

管理 

 ・次年度の計画 

 


